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Con quale societda e in che posto
haiincominciato la tua attivita, che
tipo di preparazione occorre?

Ho iniziato alla canottieri del
Ceresio, vicino a Gandria, nove
anni fa.

Preparazione ce ne vuole moltq,
tanti allenamenti pit che altro.

Hai sempre fatto il singolo o anche
il doppio nelle gare ?

Ho fatto il singolo, il doppio, e
anche il quattro di coppia.

Ti alleni da solo o in squadra ?

Dipende, vistc che mi alleno due
volte al giorno, al mattino
praticamente sempre da solo e
alla sera con il resto della squadra.

Quando hai fatto la tua prima gara
di un certo livello ?

La prima gara di un certfo livello
I'ho fatta a 17 anni. Era una gara
internazionale a Monaco, in
Germania.

C’é una grande differenza tra il
singolo, i due, i quatiro, gli otto con

e senza ?

Si, pit che altro I'agilita; nelle
barche grandi c'é piu lavoro di
squadra, nel singolo si puo fare di
piu come si vuole ed in particolare
ognuno puo andare al ritmo con
il quale si sente meglio. Nelle
barche grandi bisogna seguire il
ritmo impresso dal capo voga e
basta.

Puoi descriverci il materiale che
occorre per questo sport e le sue
caratteristiche?

Dev' essere materiale molto
leggero. Il singolo di solito &
costruifo in carbonio come un
alettone diformula uno, perché se
é piu' leggero scorre meglio
sull’acqua. Infatti queste barche
da competizione sono molto
costose.

Come ti senti prima di una gara?

Conos~iamo
ins,eme

[

Molto nervoso, devo concedermi
almeno una mezz'oretta di
tranquillita, stare da solo per stac-
carmi da tutto e concentrarmi sulla
gara.

Come ti senti dopo la gara, sia vinta
che persa?

Mah, se ho vinto, bene perché & il
risultato di tanti sacrifici; se ho per-
so male! Per quello la prima mez-
z'ora, o anche un'oretta, c'é mol-
ta rabbia, perd dopo passa ed in-
comincio ariflettere un po’ su cosa
sia andato male.

Cosa bisogna mangiare per essere
in forma prima della partenza?

Prima della gara e meglio mangia-
re poco e se si mangia, allora &
medglio limitarsi ad un piatto di pa-
sta, ma almeno un'ora o due ore
prima, perché se no sirischia di vo-




mitare durante lo sforzo.

Hai gia avuto dei momenti di
sconforto nei quali ti chiedi chite
lo ha fatto fare?

Si, spesso! Mi € gia capitato tante
volte, soprattutto d'inverno che
magari per quattro mesi non ci
sono gare ma solo allenamenti su
allenamenti ed allora ci si doman-
da perché ci si allena, per che
cosa? Non ¢'é una sfida imminen-
te da fare, qualcosa che i stimoli
la motivazione.

Cosa puoi dire per incoraggiare
qualcuno a praticare questo sport?
E bello perché si & in mezzo alla
natura, in mezzo al lago, non c'é
una direzione particolare da
seguire, ci si sente liberi.

Questo sport ti interessa solo dal
punto di vista competitivo o anche
solo come pratica corrente?

Come pratica corrente sicuramen-
te perché se non piace & inufile
pratficarlo, quindi bene o male
deve anche piacere. Non si puod
fare competizione in uno sport se
non piace, Perd & bello anche dal
punto competitivo, perché gli al-
lenamenti sono aumentati, & sem-

pre piU dura e ci sono sempre piu
gare.

Quali sono gli aspetti piu piacevoli
di questo sport, al di fuori della
competizione?

La libertd, perché, come detto
prima, in mezzo al lago non c'é
nessuno: niente macchine, niente
semafori, non ci sono direzioni da
seguire...

C'é un'eta particolare per pratica-
re questo sport?

L'eta migliore per cominciare so-
rebbe a dodici anni perché alme-
no la struttura fisica & gid a buon
punto. Poi da li in avanti va...

C'é qualcosa che non ti abbiamo
chiesto che vorresti dire?
L'importante secondo me & che se
qualcuno vuole praticare uno
sport, deve piacergli. Anche
perché & un'attivitd che fa molto
bene alla salute; ma non bisogna
essere costretti a farlo.




